
令和８年度 前期教養講座 

ヘアアレンジ＆メイク（木） 
比べて選ぶ、ヘアメイク 

講師 谷村 結 

回数 月 日 曜 日 テ ー マ 内 容 

１ 6/4 木 自分の顔を知る 

○開講式 

顔タイプ比較 

スキンケア比較 

…温活マッサージ vs 冷やしてリフトアップケア 

２ 6/11 木 

ふっくら仕上げ 

vs 

シャープ仕上げ 

 ベースメイクで骨格修正 

 ハイライト、コンシーラーで印象チェンジ 

 眉の形でイメージ比較 

３ 6/18 木 比べるアイメイク 

 単色グラデ vs 多色グラデ 

 涙袋メイク 

  …ナチュラル vs カラー 

 アイライナー 

  …仕込み vs 拡張 

４ 6/25 木 ヘアアレンジ比較 

 前髪アレンジ比べ 

 自分に似合うお団子の高さ比べ 

 ねじりヘア vs 三編みアレンジ 

 ゴムアレンジ vs クリップアレンジ 

５ 7/2 木 
ヘアも 

メイクも 

○閉講式 

 リップ＆チーク 

  …骨格通り vs 補正テクニック 

 ヘアアイロン vs コテ 

 質問タイム 

 

教 材 費 ２，５００円 

開 講 時 間 １９：００～２１：００（２時間） 

定 員 １０名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 音楽室 

準 備 す る も の 

必須準備 

第１回目：ペン又は鉛筆 
 
メイク道具は基本的にはこちらで準備してありますが、衛生的に気になるものは各

自の判断でご持参ください。（特に粘膜に触れやすいマスカラ・リップ等） 

※小分けできるものは個包装し、共有するものは消毒液完備で準備しております。 

講師より☆毎回、ヘアアイテムやメイク用品の持ち帰り品を準備しております。これを機会に日常でのちょっとした

変化を取り入れてみてください。 

☆ベリーショート以外であれば、髪の長さ問わず受講可能です。 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

（教材準備の関係で返金が難しい場合がございます。あらかじめご了承ください。） 

※ お子さん連れでのご参加はできません。託児室がありませんので、あらかじめご了承ください。 

※ 受付期間は４月１４日（火）～４月２０日（月）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 

 鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@living-facility.com Instagram@yuyukan.kagoshima 
ホームページ  https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォー

ムも設置されます。 

LINE公式アカウント 

友だち追加も受付中！ ▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


