
令和８年度 前期スポーツ講座 
 

社交ダンス（木） 
社交ダンスは、世界に通用するコミュニケーションツール。 

楽しく共に。 
講師  本田 章典 

回数 月 日 曜日 概 要 種 目 

１ 5/14 木 

〇開講式 

社交ダンス概要の説明、 

種目の説明、簡単なダンス入門 

ボックスルンバ 

２ 5/21 木 
クリスマスなどのパーティー 

イベントなどに気軽に誘って 

踊れるダンス 

ジルバ、ブルース 

３ 5/28 木 
マンボ、ボックスルンバ、 

ジルバ、ブルース 

４ 6/4 木 

エンターテイメント性や競技 

ダンスにも活かされるダンス 

の基礎 

キューバンルンバ、ワルツ 

５ 6/11 木 チャチャチャ、タンゴ 

６ 6/18 木 
キューバンルンバ、ワルツ、 

チャチャチャ、タンゴ 

７ 6/25 木 
キューバンルンバ、ワルツ、 

チャチャチャ、タンゴ 

８ 7/2 木 サンバ 

９ 7/9 木 サンバ 

１０ 7/16 木 
〇閉講式 

復習、ミニダンスパーティー 

 

教 材 費 なし 

開 講 時 間 １９：００～２１：００（２時間） 

定 員 １０名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 講習室 

準 備 す る も の 室内用シューズ（上履き）、動きやすい服装 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ お子さん連れでのご参加はできません。託児室がありませんので、あらかじめご了承ください。 

※ 受付期間は４月１４日（火）～４月２０日（月）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 
鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@living-facility.com Instagram@yuyukan.kagoshima 
ホームページ  https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォー

ムも設置されます。 

LINE公式アカウント 

友だち追加も受付中！ ▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


