
令和８年度 一日講座 
 

生成ＡＩで書く自分史（日） 
ChatGPT で作る はじめての自分史 

講師 東 めぐみ 

回数 月 日 曜日 テ ー マ 内 容 

１ 5/1０ 日 
ＡＩと一緒に、自分の人生を

描いてみませんか？ 

ChatGPT って何？ 

自分史を書く意味 

 

実践（１）ネタ出し 

実践（２）文章化 

実践（３）仕上げ 

 

まとめ 

 

教 材 費 ３００円（配布資料等） 

開 講 時 間 １０：００～１２：００（２時間） 

定 員 ２０名 

場 所 講習室 

準 備 す る も の 

・ChatGPTを動かせる端末（ノートパソコン又はスマートフォン） 

 講座開始までに ChatGPT をダウンロード、インストールしておく 

※インストールの注意点※ 

・公式アプリを必ず選ぶこと。提供元が「OpenAI」であることを必ず

確認してください。 

・利用開始には OpenAI アカウントでのログインまたは新規登録

（無料）が必要です。 

確 認 事 項 
※ 備 考 欄 に 記 入 又 は 

申込フォームにチェック※ 

＜申込条件＞ 

・パソコン持参の方：パソコン入力のできる方（Word 初級程度） 

・スマートフォン持参の方：スマートフォンの操作になれていらっし

ゃる方（コピペの操作ができる） 

・準備するもの欄の注意点を必ずご確認ください。 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

（教材準備の関係で返金が難しい場合がございます。あらかじめご了承ください。） 

※ お子さん連れでのご参加はできません。託児室がありませんので、あらかじめご了承ください。 

※ 受付期間は４月１４日（火）～４月２０日（月）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 

鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@living-facility.com Instagram@yuyukan.kagoshima 
ホームページ  https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォー

ムも設置されます。 

LINE公式アカウント 

友だち追加も受付中！ ▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


