
令和 8 年度 一日講座 

 
 

コミュニケーションアップ講座（日） 

 
 

好印象で自然な会話が出来るようなコミュニケーションスキルを一緒に学びましょう。 

人との繋がりは自己成長にも大きく役に立ちます。 

この機会に一歩踏み出すちょっとした勇気について考えてみましょう！ 

 

 

講師 鮫島 初美 

回数 月 日 曜日 テ ー マ 内 容 

１ 8/23 日 

 

 

 

コミュニケーションの 

取り方と願いをかなえる

夢リスト作り 

     

 

 

・心のしくみと自信をもつ心理学について 

・自信をもつコミュニケーションの方法と 

行動の起こし方 

・表情とジェスチャーの関連を考える＆実践 

してみよう 

・夢リストを作って目標設定をしてみよう！ 

 

 

教 材 費 なし 

開 講 時 間 １３：００～１５：００（２時間） 

定 員 ２０名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 講習室 

準 備 す る も の 筆記用具 

確 認 事 項 なし 

※ この講座は、鹿児島市内に住むか通学する高校生以上の学生も参加できます。 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ お子さん連れでのご参加はできません。託児室がありませんので、あらかじめご了承ください。 

※ 受付は７月 13 日（月）～７月 22 日（水）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@living-facility.com Instagram@yuyukan.kagoshima 
ホームページ  https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォー

ムも設置されます。 

LINE 公式アカウント 

友だち追加も受付中！ ▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


