
令和 8 年度 中期教養講座 

 

ファッションカラーコーディネート（木） 
色の基礎知識を学び、明日からのファッションに取り入れる方法を学びます。 

今年は、ワンパターンを脱出して、自分らしいコーディネートを楽しみましょう！ 

講師 中之薗 恵美子 
回数 月 日 曜日 テ ー マ 内 容 

１ 10/1 木 
オリエンテーション 

色彩学の基礎（１） 

○開講式 

 まずは色の基礎を学ぼう 

２ 10/8 木 色彩学の基礎（２） 
色の表し方 

色相、トーンによる表示方法 

３ 10/15 木 
簡単コーディネート 

ルール（１） 
色相を使ってのコーディネート 

４ 10/22 木 
簡単コーディネート 

ルール（２） 
トーンを使ってのコーディネート 

５ 10/29 木 
パーソナルカラー 

コーディネート（１） 

パーソナルカラーとは？ 

イエベ・ブルベについて 

６ 11/5 木 
パーソナルカラー 

コーディネート（２） 

イエベのコーディネート方法 

ブルベのコーディネート方法 

７ 11/12 木 
ファッション雑誌から 

コーディネートを学ぶ 

○閉講式 

 秋冬の流行色も取り入れながら、自分らし

いコーディネートを考える 

※個別のパーソナルカラー診断は、基本に忠実に行うため、講座内での簡易診断はございません。 

教 材 費 
1,800 円（７回分）（カラーカード 199a、演色台紙、紙代） 
※リピーターの方で、カラーカード、演色台紙持参可能な方は、100 円 

開 講 時 間 １９：００～２１：００（２時間） 

定 員 １0 名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 音楽室 

準 備 す る も の はさみ、のり（ピットのり）、筆記用具 
※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

（教材準備の関係で返金が難しい場合がございます。あらかじめご了承ください。） 

※ お子さん連れでのご参加はできません。託児室がありませんので、あらかじめご了承ください。 

※ 受付は 9 月 16 日（水）～9 月 25 日（金）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 

 

 

 

 

鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@living-facility.com Instagram@yuyukan.kagoshima 
ホームページ  https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォー

ムも設置されます。 

LINE公式アカウント 

友だち追加も受付中！ ▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


