
令和 8 年度 短期講座 

 

 

 

アロマテラピー（火） 
毎日頑張る自分に、香りのご褒美を。自分好みの香りを選んで楽しく作りながら、アロマの心 

地よさを体験してみませんか？毎日の暮らしに取り入れられる小さなセルフケアで、心も身体 

も整えます。一緒に笑顔溢れる癒しの時間を過ごしましょう。 

 

講師 宮園 朋佳 

回数 月 日 曜日 テ ー マ 内   容 

１ 12/8 火 アロマテラピーの基礎知識 

アロマテラピーの基礎知識や注意点 

好きな精油を見つけよう 

暮らしに役立つアロマテラピーの活 

用法 

２ 12/15 火 お肌に潤いをボディオイル作り 

香りが心と身体に与える動き 

使われる材料（基材）について 

クラフト作りの基本 

３ 12/22 火 
心も身体もあたたまろう 

バスボム作り 

いろんな入浴方法と精油について 

アロマケアのポイント 

＊持参品＊ 

  洗面器・タオル 

 

教 材 費 １，５００円（３回分） 

開 講 時 間 １９：００～２１：００（２時間） 

定 員 １０名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 音楽室 

準 備 す る も の 
全 3 回共通：筆記用具 

第 3 回目のみ:洗面器（両手を入れられる大きさ）、タオル 

 

◇ 材料の都合により、予定が変わることがあります。 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ やむを得ずキャンセルを希望される場合は、お早めに勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

（教材準備の関係で返金が難しい場合がございます。あらかじめご了承ください。） 

※ 受付は１０月１3 日（火）～１０月２5 日（日）です。 

※ 申し込み状況等によって、日程変更や中止の可能性があります。 

 

鹿児島市勤労青少年ホーム 

〒890-0063 鹿児島市鴨池 2-32-30 
TEL(099)255-5771 FAX(099)255-5750 

yuyukan@livingfacility.com Instagram@yuyukan_kagoshima 

ホームページ https://yuyukan.living-facility.com/ 

 
▲ホームページ 

申込方法についての 

詳細は HP から。 

申込期間中は申込フォ

ームも設置されます。 

LINE公式アカウント 

友だち追加も受付中！ 
▲ ＬＩＮＥ 

公式アカウント 


